
Консультация для педагогов 

«Особенности работы с гиперактивными детьми в условиях ДОУ» 

 
Гиперактивные дети очень импульсивны, их неожиданное действие, которое иногда 

носит даже провокационный характер, может вызвать слишком эмоциональную реакцию 

взрослого. В любой ситуации оставайтесь спокойными. Помните: нет хладнокровия – нет 

преимущества! Прежде чем реагировать на неприятную ситуацию, остановитесь на несколько 

секунд сосчитайте до 5 и только тогда, избежав эмоциональной вспышки, вы избежите и 

чувства вины за проявление своей слабости и сможете лучше понять ребёнка, который 

нуждается в вашей поддержке. 

Перед педагогами стоит задача: создание комфортабельных условий и необходимой 

среды для продуктивного гиперактивного развития ребёнка. Ни в коем случае нельзя 

подавлять двигательную активность у гиперактивного ребёнка, так как движение можно 

рассматривать в качестве защитного механизма, именно, благодаря гипервентиляции в 

процессе движения, восстанавливаются связи между структурами мозга. 

 Воспитатели дошкольного учреждения должны помнить, что гиперактивному ребёнку 

легче работать в начале дня, чем вечером, а также в начале занятия, а не в конце. 

Интересно, что ребёнок, работая один на один с взрослым, не проявляет признаков 

гиперактивности и гораздо успешнее справляется с работой. 

 Нагрузка должна соответствовать возможностям ребёнка. Если дети в группе детского 

сада могут заниматься какой-либо деятельностью 15-30 минут, то гиперактивный 

ребёнок работает продуктивно лишь 10 минут, не надо заставлять его продолжать 

занятие дольше. Пользы это не принесёт. Разумнее переключить его на другой вид 

деятельности: дать порисовать, собрать пазлы и т.д. 

 В процессе обучения, особенно на первых порах, гиперактивным детям очень трудно 

одновременно выполнять задание и следить за аккуратностью. Поэтому в начале 

работы педагог может снизить требовательность к аккуратности. Это позволит 

сформировать у ребёнка чувство успеха. Дети получат удовольствие от выполнения 

задания, и как следствие — у них повысится самооценка. 

 В структуру занятий с такими детьми обязательно включать физминутки; использовать 

элементы игры и соревнования; дробить большое задание на составные части и при 

этом осуществлять постоянный контроль; инструкции давать кратко и конкретно. 

 Занятия с детьми должны способствовать снятию напряжения, излишней двигательной 

активности, снижению агрессивности, развитию умения концентрировать внимание, 

следовать инструкциям педагога. 

 Многие дети с гиперактивностью с трудом выдерживают тихий час в детском саду. В 

таком случае необходимо сесть с ребёнком рядом, погладить по головке, приговаривая 

ласковые, добрые слова. Благодаря этому мышечное беспокойство и эмоциональная 

напряжённость дошкольника будут снижаться. Постепенно он привыкнет отдыхать в 

это время дня, будет вставать отдохнувшим, менее импульсивным, а порой и 

выспавшимся. 

 При игре с гиперактивными детьми надо учитывать их особенности а именно их 

неумение длительное время подчиняться групповым правилам, быструю утомляемость, 

неумение выслушивать и выполнять инструкции, трудности в ожидании своей очереди 

и неумение считаться с интересами окружающих. Поэтому играть нужно сначала 

индивидуально, постепенно подключая их к маленьким подгруппам, и лишь после 

этого выводить на коллективные игры. 

 Гиперактивным детям надо развивать привычку осмысливать происходящее, 

задумываться о причинах, прогнозировать последствия, правильно интерпретировать 

свои чувства и чувства других людей. Для этого идеально подходит кукольный театр, 

ролевая игра с игрушками. Она дает возможность ребенку оценить и свое поведение, и 



поведение окружающих, отрепетировать правильные модели поведения. Сценки 

должны быть очень простыми и строиться по принципу: «Плохой вариант — хороший 

вариант». 

 Следуя личностно-ориентированному подходу, педагог-воспитатель организует 

процесс воспитания на положительных эмоциях, последовательно и логически 

обоснованно. 

Правила поведения педагога с гиперактивными детьми 

 «не замечать» мелкие шалости; 

 сдерживать раздражение и не кричать на ребёнка, так как от шума возбуждение 

усиливается; 

 применять при необходимости позитивный физический контакт: взять за руку, 

погладить по голове, прижать к себе. Эмоциональный и тактильный контакт очень 

эффективен при взаимодействии с такими детьми; 

 сажать за первый стол, чтобы уменьшить отвлекающие моменты во время занятий; 

 давать возможность в середине организованной деятельности подвигаться (попросить 

что-нибудь поднять, принести, предложить протереть доску и т.п.); 

 хвалить за каждое проявление сдержанности, самоконтроля, открыто проявлять свою 

радость, если ребёнок довёл какое-то дело до конца. 

Как сформировать произвольную регуляцию деятельности у гиперактивного ребенка? 

1. Не опекать чрезмерно такого ребенка. 

2. Учить устанавливать договоренности относительно требований режима дня. 

3. Ребенку необходимо самому принимать активное участие в решении вопросов о том, 

когда, что и в каком объеме ему необходимо делать. 

4. Ребенок должен иметь возможность высказывать собственные пожелания. 

5. Повторять обговоренный режим изо дня в день. 

6. Включить в обиход функцию контроля времени – таймер, который необходимо 

установить заблаговременно до какого-либо задания (ребенок привыкает работать, 

планируя свои действия). 

7. Повышение социальной компетентности, развитие общения (учить анализировать 

действия, находить причинно-следственные связи, проигрывать житейские ситуации, 

составлять рассказы по картинкам, оценивать поведения героев). 

Гиперактивность — это поведенческое расстройство. Проблему гиперактивности 

невозможно решить волевыми усилиями, авторитарными указаниями и убеждениями. 

Гиперактивные дети имеют нейрофизиологические проблемы, справиться с которыми 

самостоятельно не может. Дисциплинированные меры воздействия в виде постоянных 

наказаний, замечаний, окриков, нотаций не приведут к улучшению поведения ребёнка, а, 

скорее, ухудшат его. 

Педагогам-воспитателям ДОУ необходимо с самого начала строить взаимоотношения с 

гиперактивными детьми на принципах согласия и взаимопонимания. Безусловно, не следует 

разрешать ему делать всё, что вздумается. Нужно объяснить, почему это вредно или опасно. 

Если не получается – отвлечь, переключить внимание на другой объект. Говорить нужно 

спокойно, без лишних эмоций, лучше всего используя шутку, юмор, какие-нибудь забавные 

сравнения. Выражая недовольство, не следует манипулировать чувствами ребёнка и уж тем 

более его унижать. Следует эмоционально поддерживать дошкольника во всех попытках 

конструктивного, положительного поведения, какими бы незначительными они ни были. Не 

ждите быстрых результатов! Важна ваша планомерность, терпение, вера в этого ребенка и 

постепенно ситуация начнет меняться в лучшую сторону. 

 

                                                                                                                                   Декабрь 2024г 

                                                                                                                                 Бондарева М.В. 


